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1. AI Ethics in Education (περί  νοημοσύνης…)

 

Evangelia Kolega, ΑΙ for Educators: Ethics, Deepfake and tools @ 08 Dec. 2025ekol@cs.ntua.gr

Ανθρώπινη νοημοσύνη: Αναπτύσσεται μέσω των αισθητηρίων 
μας, των ερεθισμάτων που παίρνουμε από το σώμα μας. 
Μαθαίνουμε βιωματικά 

Τεχνητή νοημοσύνη: Μαθαίνουν μέσω 
επεξεργασίας τεραστίων όγκων δεδομένων.
Μιχάλης Μπλέτσας, 27-02-2024, Πρώτο θέμα

Ερώτηση: 

Ποιος είναι ο παπαγάλος;;;



1. AI Ethics in Education

 

ekol@cs.ntua.gr Evangelia Kolega, ΑΙ for Educators: Ethics, Deepfake and tools @ 08 Dec. 2025

➢ Τί χρειαζόμαστε;;     

AI literacy in Education – AI εγγραμματισμό στην Εκπαίδευση

➢ Πώς ;
•  Ενδυναμώνοντας τους εκπαιδευτικούς με ΑΙ δεξιότητες και ηθικές αρχές 
      (EQUIP Framework ) οι οποίοι

•  θα χρησιμοποιούν εξελιγμένα εργαλεία για να προωθήσουν τη μάθηση αλλά 
•  θα πρέπει να είναι έτοιμοι να δημιουργούν μαθησιακά περιβάλλοντα δίκαια και 

συμπεριληπτικά.
Χρειάζεται έρευνα εμπειρική για τη μετάβαση αυτή. (πιλοτικά)

AI: Είναι η μελέτη των διαδικασιών του ανθρωπίνου εγκεφάλου και η 
αναπαραγωγή τους με μηχανικά ή τεχνητά μέσα. (Μ. Μπλέτσας)

Daher E., Integrating AI literacy into teacher education: a critical perspective paper, Discover Artificial Intelligence, 2025. 

➢ Μπορούμε να αφήσουμε την ΑΙ εκτός της εκπαίδευσης;;;  ΌΧΙ
Γιατί: Οι καθηγητές θα καταστούν απηρχαιωμένοι και θα επιδεινωθούν οι ανισότητες στην εκπαίδευση 

                     στους ευάλωτους μαθητές



1. AI Ethics in Education

 

➢ Ποιές είναι οι συνέπειες;

Υπονόμευση της Κριτικής σκέψης - Critical thinking των μαθητών 

➢ έκπτωση της σε βάθος έρευνας των αντικειμένων και του σκεπτικισμού 

➢ παθητική αποδοχή της πληροφορίας χωρίς αναζήτηση της εγκυρότητας ή άλλων 
προοπτικών.

ekol@cs.ntua.gr Evangelia Kolega, ΑΙ for Educators: Ethics, Deepfake and tools @ 08 Dec. 2025

➢ Ελλοχεύει κίνδυνος από τη χρήση της ΑΙ στην εκπαίδευση;

ΝΑΙ: Οι μαθητές επαναπαύονται στην ΑΙ για τη δημιουργία ιδεών και λύσεων υπονομεύοντας 

έτσι  τη δημιουργική και αναλυτική εξέλιξή τους. 
Ο κίνδυνος αυτός λέγεται:

Cognitive Laziness – Γνωστική νωθρότητα 

Yi Wu1, Critical Thinking Pedagogics Design in an Era of ChatGPT and Other AI Tools — Shifting From Teaching “What” to Teaching “Why” and “How”, Journal of Education and Development, Feb 2024



1. AI Ethics in Education

 

ekol@cs.ntua.gr Evangelia Kolega, ΑΙ for Educators: Ethics, Deepfake and tools @ 08 Dec. 2025

Sean MacMinn “In the AI era how do we battle cognitive laziness in students”, Times Higher Education, 09-May-2025,  https://www.timeshighereducation.com/campus/ai-era-how-do-we-battle-cognitive-laziness-students

➢ Metacognitive Scaffolding: 
To ΑΙ literacy - εγγραμματισμός δεν θα πρέπει να περιορίζεται στην καλή και αποτελεσματική χρήση των ΑΙ 
εργαλείων αλλά στην συνείδηση του πότε και πώς να χρησιμοποιήσουμε ΑΙ, πώς αξιολογούμε τα 
αποτελέσματά της, αν τα εμπιστευόμαστε και αν προσαρμοζόμαστε ή παραμερίζουμε υπό συνθήκες τη 
χρήση της.

➢  Προτεινόμενες Λύσεις  
✓ Χρήση ΑΙ μόνο ως σημείο εκκίνησης για τη συλλογή ιδεών.
✓ Δημιουργούμε περιεχόμενο ΑΙ και ζητάμε από τους μαθητές να το αξιολογήσουν κριτικά ως προς την 

εγκυρότητα, τις προκαταλήψεις και τα στερεότυπα και  να τα συγκρίνουν με αναλύσεις που έχουν 
πραγματοποιηθεί από ανθρώπους.

✓ Οι εκπαιδευτικοί μπορούν να δείξουν στους μαθητές πώς να χρησιμοποιούν την ΑΙ ως πηγή 
διατηρώντας κριτική και διερευνητική στάση.

✓ Συνεχής επικοινωνία και επαφή με τους εκπαιδευτικούς, μηχανικούς και θεσμούς 
Yi Wu1, Critical Thinking Pedagogics Design in an Era of ChatGPT and Other AI Tools — Shifting From Teaching “What” to Teaching “Why” and “How”, Journal of Education and Development, Feb 2024
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Evangelia Kolega, ΑΙ for Educators: Ethics, Deepfake and tools @ 08 Dec. 2025ekol@cs.ntua.gr

Σε κάθε περίπτωση χρειάζεται ο εντοπισμός πιθανών προκαταλήψεων - Bias Detection και η μείωση έως η εξαφάνιση 
αυτών για Υπεύθυνη και Ηθική χρήση της AI καθώς και με σεβασμό στα προσωπικά δεδομένα.

Θετική επίδραση: σε μαθητές με μαθησιακές δυσκολίες ΔΕΠΥ - ADHD, δυσλεξία κλπ.

✓ Personalized learning – Αλγόριθμοι υποδεικνύουν την ύλη (το τί και το πώς πρέπει να διδαχθεί ένας μαθητής)

✓ Συστήματα student modelling (όχι πολύ δύσκολες δοκιμασίες – απογοητεύονται ,         
                                                             όχι πολύ απλές - βαριούνται) π.χ. Duolingo

Yποψήφιοι εργαζόμενοι κρύβουν στο βιογραφικό τους με μικρά, λευκά και συνεπώς αόρατα στο ανθρώπινο μάτι 
γράμματα λέξεις και προτροπές για να ξεγελάσουν τα φίλτρα προσλήψεων που βασίζονται σε τεχνητή νοημοσύνη.
Δ. Σπινέλλης, Καθημερινή 05-10-2025

Αλγοριθμοκρατία: Αυτοί που ελέγχουν ένα σύστημα της τεχνητής νοημοσύνης έχουν πολλούς τρόπους να το 
κάνουν να λειτουργεί προς όφελός τους επεμβαίνοντας στην εκπαίδευσή του, στις προτροπές που του 
δίνονται, στην τροφοδοσία του με δεδομένα ή κατά την επεξεργασία των απαντήσεών του.

Περί ηθικής χρήσης:



1. AI Ethics in Education

https://www.weforum.org/stories/2024/01/ai-guidance-school-responsible-use-in-education/

ekol@cs.ntua.gr Evangelia Kolega, ΑΙ for Educators: Ethics, Deepfake and tools @ 08 Dec. 2025

World Economic Forum: Βασικές Αρχές για την υπεύθυνη χρήση της ΑΙ στην Εκπαίδευση (Jan 2024)

H θεμελιώδης σχέση του Computer 
Science στην εποχή του AI



1. AI Ethics in general

ekol@cs.ntua.gr Evangelia Kolega, ΑΙ for Educators: Ethics, Deepfake and tools @ 08 Dec. 2025

AI και βιωσιμότητα  - sustainability
Τα AI συστήματα απαιτούν τεράστιες ποσότητες ενέργειας με αποτέλεσμα να έχει σημαντικό περιβαλλοντικό 
κόστος και αποτύπωμα στο οποίο συχνά δε δίδεται η δέουσα προσοχή.
https://earth.org/environmental-impact-chatgpt/

Ανεργία
HP: 6000 υπαλλήλους πρόκειται να απολύσει η HP στα επόμενα 3 χρόνια δεδομένου ότι υιοθετεί 
την ΑΙ για να επιταχύνει στην παραγωγή προϊόντων (The Guardian, 26 Nov 2025)

GoldmanSachs: Προσωρινή μείωση θέσεων εργασίας (6-7 % στις ΗΠΑ) - 13 Aug 2025
https://www.goldmansachs.com/insights/articles/how-will-ai-affect-the-global-workforce

Iατρική: ακριβέστερες και από τον άνθρωπο διαγνώσεις στις απεικονιστικές εξετάσεις 

Φαρμακολογία: ανάπτυξη νέων φαρμάκων Μιχάλης Μπλέτσας, 27-02-2024, Πρώτο θέμα

Θέματα Νομικά & Προσωπικών Δεδομένων….παραμένουν ανοικτά

Human Connection Ex-Google Officer Finally Speaks Out On The Dangers Of AI! - Mo Gawdat | E252

https://www.youtube.com/watch?v=bk-nQ7HF6k4



1. AI Ethics in general –  Biases - Stereotypes

ekol@cs.ntua.gr Evangelia Kolega, ΑΙ for Educators: Ethics, Deepfake and tools @ 08 Dec. 2025

https://www.prolific.com/resources/shocking-ai-bias, George Denison,|October 24, 2023

➢ ΑΙ μοντέλα έχουν συνηγορήσει σε λάθος συλλήψεις αθώων πολιτών. 

➢ Tο Correctional Offender Management Profiling for Alternative Sanctions

(COMPAS) - χαρακτήρισε δύο φορές περισσότερο τους μαύρους κατηγορούμενους ως υψηλότερου 

       ρίσκου  σε σχέση με τους λευκούς.

➢ Αλγόριθμος στο σύστημα υγείας των Η.Π.Α., υποεκτίμησε τις ανάγκες  μαύρων  ασθενών

➢ Μια εφαρμογή avatar παρήγαγε sexualized εικόνες γυναικών

➢ Ένα AI model εταιρείας έκανε διακρίσεις σε βάρος πιο 

       ηλικιωμένων υποψηφίων για εύρεση εργασίας.

➢ AI image generator απεικόνισε εσφαλμενα ΑΜΕΑ σε σχέση 

      με υψηλές – ηγετικές  θέσεις. 

➢ Τα AI μοντέλα στην πιστοληπτική ικανότητα δανειοληπτών 

      αναδεικνύουν και ενισχύουν φυλετικές διακρίσεις.

                                                                                                             

Στις Η.Π.Α.:

Έπονται στην επόμενη διαφάνεια τα 
στερεότυπα σε ό,τι αφορά τα 
επαγγέλματα σε εικόνες που 
παρήχθησαν από το λογισμικό Dall-E 2. 

Gender stereotypes in AI-generated  Images”  Francisco-José 
García-Ull; Mónica Melero-Lázaro, University of Valadolid, 
August 2023

https://www.prolific.com/resources/shocking-ai-bias


1. Ethics –  Biases - Stereotypes
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https://www.prolific.com/resources/shocking-ai-bias, George Denison,|October 24, 2023

https://www.prolific.com/resources/shocking-ai-bias


1. AI Ethics in general  –  Biases - Stereotypes

ekol@cs.ntua.gr Evangelia Kolega, ΑΙ for Educators: Ethics, Deepfake and tools @ 08 Dec. 2025

AI  STEREOTYPES

https://www.tidio.com/blog/ai-biases/

prompt: a photo of a medical student 
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1. AI Ethics in general  –  Chatbots με …ήθος

ekol@cs.ntua.gr Evangelia Kolega, ΑΙ for Educators: Ethics, Deepfake and tools @ 08 Dec. 2025

➢    Απαντήσεις που δεν δίδουν ή δεν πρέπει να δίδουν τα chαtbots:

       π.χ. πώς να ληστέψω μια τράπεζα….κ.α.

➢    Προϊόντος του χρόνου η …ηθική τους αυξάνεται…

 …κόβονται οι απαντήσεις σε περίεργες ερωτήσεις …. 

Ωστόσο:  Μητέρα μηνύει τον ιδρυτή ενός chatbot διότι οδήγησε 
τον 14 –χρονο γιο της σε αυτοκτονία. The Guardian,  23 Oct 2024



1. AI Ethics in general

Διδασκαλία –Mάθηση & ΑΙ 

Με όποιον δάσκαλο καθίσεις, τέτοια γράμματα θα 
μάθεις…

Ρητό:

Ερώτηση:

Ποιος είναι, όμως, ο δάσκαλος;;;;

https://www.mycutegraphics.com

μέχρι ο μαθητής ν’ αρχίσει να μαθαίνει μόνος του!

ekol@cs.ntua.gr Evangelia Kolega, ΑΙ for Educators: Ethics, Deepfake and tools @ 08 Dec. 2025



1. AI Ethics in general  –  Biases - Stereotypes

ekol@cs.ntua.gr Evangelia Kolega, ΑΙ for Educators: Ethics, Deepfake and tools @ 08 Dec. 2025

https://www.freepik.com/free-vector/

▪ Αμερόληπτα, 
▪ Δίκαια,
▪ χωρίς 

προακταλήψεις,
▪ χωρίς 

διακρίσεις, 
▪ χωρίς 

στερεότυπα
Στόχος: Συμπεριληπτική κοινωνία, ίσες ευκαιρίες για όλους
(i.e. laptop 100€, Papert, Μπλέτσας)



2.  AI Deepfake

Evangelia Kolega, ΑΙ for Educators: Ethics, Deepfake and tools @ 08 Dec. 2025ekol@cs.ntua.gr



2. Deepfake - Images

 

GENCRAFT.COM https://gencraft.com/generate

This prompt doesn’t abide by our 
content standards. Please try 
again with a different prompt

➢ Donald Trump on the moon 
➢ Joe Biden on the moon

➢ Bill Clinton on the moon

Έστω ότι δίνουμε τις παρακάτω εισόδους – 
prompt:

Is this FAKE ?

ekol@cs.ntua.gr Evangelia Kolega, ΑΙ for Educators: Ethics, Deepfake and tools @ 08 Dec. 2025



2. Deepfake - Images

 

GENCRAFT.COM https://gencraft.com/generate

ekol@cs.ntua.gr Evangelia Kolega, ΑΙ for Educators: Ethics, Deepfake and tools @ 08 Dec. 2025

Is this FAKE ?

Έστω ότι δίνουμε την παρακάτω είσοδο – 
prompt:

➢School and Students on Mars 
       (photo)



2. Deepfake - Video

 

Is this FAKE ?

_Trump vs Zelenski

Just a video….

Evangelia Kolega, ΑΙ for Educators: Ethics, Deepfake and tools @ 08 Dec. 2025ekol@cs.ntua.gr

https://x.com/RonOnWeb3/status/1895655312331575540?ref_src=twsrc%5Etfw%7Ctwcamp%5Etweetembed%7Ctwterm%5E1895655312331575540%7Ctwgr%5E4360db3fda58795ea7c22c74d3a34e003825b6bb%7Ctwcon%5Es1_c10&ref_url=https%3A%2F%2Fwww.newsbeast.gr%2Fweird%2Farthro%2F12150085%2Fsatiriko-vinteo-pou-dimiourgithike-me-ai-deichnei-tous-trab-zelenski-kai-vans-na-pianontai-sta-cheria
https://x.com/ronRonPull/status/1895655312331575540?ref_src=twsrc%5Etfw%7Ctwcamp%5Etweetembed%7Ctwterm%5E1895655312331575540%7Ctwgr%5E4360db3fda58795ea7c22c74d3a34e003825b6bb%7Ctwcon%5Es1_c10&ref_url=https%3A%2F%2Fwww.newsbeast.gr%2Fweird%2Farthro%2F12150085%2Fsatiriko-vinteo-pou-dimiourgithike-me-ai-deichnei-tous-trab-zelenski-kai-vans-na-pianontai-sta-cheria


2. Deepfake and AI Watermarking

ekol@cs.ntua.gr Evangelia Kolega, ΑΙ for Educators: Ethics, Deepfake and tools @ 08 Dec. 2025

ΑΙ Watermarking: H διαδικασία ενσωμάτωσης ενός αναγνωρίσιμου και 
μοναδικού σήματος στο παραγόμενο αρχείο (image, text) με στόχο την επισήμανση 
ότι  είναι προϊόν ΑΙ. Το σήμα αυτό ονομάζεται Watermark και ανιχνεύεται από 
αλγόριθμους που έχουν σχεδιαστεί για να το εντοπίζουν.

Watermark encoding (during training) Watermark detection

Watermarking Phases

Eίναι το ΑΙ Watermarking αξιόπιστο ως διαδικασία;;;

ΌΧΙ. Είναι εύκολο να παρακαμφθεί και να καταστρατηγηθεί. 



2. Deepfake and AI Watermarking

ekol@cs.ntua.gr Evangelia Kolega, ΑΙ for Educators: Ethics, Deepfake and tools @ 08 Dec. 2025

https://www.zerogpt.com/



2. Deepfake and Watermarking

ekol@cs.ntua.gr Evangelia Kolega, ΑΙ for Educators: Ethics, Deepfake and tools @ 08 Dec. 2025

https://www.gptwatermark.com/

AI watermark remover tool
εξαφανίζει τα 
hidden zero-width characters, 
τα αόρατα κενά και άλλους
unicode markers που 
ενδεχομένως χρησιμοποιούνται 
για ανίχνευση κειμένου που 
παρήχθη από AI.

Watermark Removers



2. Deepfake & Voice Phising - VISHING

ekol@cs.ntua.gr Evangelia Kolega, ΑΙ for Educators: Ethics, Deepfake and tools @ 08 Dec. 2025

O John Lennon έχει ξανατραγουδήσει μετά θάνατον. “Now and Then”,  02 Nov 2023. 
https://en.wikipedia.org/wiki/Now_and_Then_(Beatles_song) 

Ο ηθοποιός James Earl Jones κατά την συνταξιοδότησή του, πούλησε τα δικαιώματα της ΑΙ φωνής 
του στην Disney για να συνεχίσουν να παράγουν τη φωνή του ήρωα Darth Vader (STAR WARS). 

▪ Χρειάζονται 2-3 λεπτά να καταγράψουν τη φωνή μας από κάποιο video π.χ. στο Internet

▪ Αρκεί κανείς να «καθαρίσει» λίγο τη φωνή (π.χ. με λογισμικό Audacity) και μετά να εκπαιδεύσει 
ένα AI μοντέλο….

▪ Όσο περισσότερο το εκπαιδεύσει τόσο περισσότερο θα μοιάζει η ΑΙ φωνή με την πραγματική. 

▪ Στη συνέχεια αν προβεί και σε Caller ID spoofing…..

▪ Τότε μας παίρνει τηλέφωνο …το ΑΙ παιδί μας και μας λέει ότι χτύπησε, ότι πρέπει να του βάλουμε 
χρήματα κλπ….



2. Voice Clone

https://elevenlabs.io/app/voice-lab?action=create&creationType=voiceDesign

Evangelia Kolega, ΑΙ for Educators: Ethics, Deepfake and tools @ 08 Dec. 2025ekol@cs.ntua.gr

https://elevenlabs.io/



3.   AI Tools

Evangelia Kolega, ΑΙ for Educators: Ethics, Deepfake and tools @ 08 Dec. 2025ekol@cs.ntua.gr



3. AI tools

 

CHATGPT: Ζητάμε σχέδιο μαθήματος βάσει μαθήματος και ενότητας… (π.χ. «Σχέδιο μαθήματος για                                       
                                                                                                                             το  κύτταρο»)

ekol@cs.ntua.gr Evangelia Kolega, ΑΙ for Educators: Ethics, Deepfake and tools @ 08 Dec. 2025



3. AI tools

 

Ζητάμε τη δημιουργία του αντίστοιχου με το θέμα φύλλου εργασίας…CHATGPT:

Evangelia Kolega, ΑΙ for Educators: Ethics, Deepfake and tools @ 08 Dec. 2025ekol@cs.ntua.gr



3. AI tools

 

ΑΙ for Educators: Ethics, Deepfake and tools.

Ζητάμε τη 
δημιουργία 
διαφοροποι-
ημένου 
υλικού και 
εικονοκάρτες
…

CHATGPT:

ekol@cs.ntua.gr



3. AI tools

 

Ανεβάζουμε ένα φύλλο εργασίας (π.χ. θέματα Πανελλαδικών) και ζητάμε τις λύσεις του:CHATGPT:

Evangelia Kolega, ΑΙ for Educators: Ethics, Deepfake and tools @ 08 Dec. 2025ekol@cs.ntua.gr



AI tools

 

Ανεβάζουμε ένα φύλλο εργασίας (π.χ. θέματα Πανελλαδικών) και ζητάμε τις λύσεις του
                                                                                                                             (συνέχεια):

CHATGPT:

Απαντήσεις:

Είναι σωστές;;;;;

Evangelia Kolega, ΑΙ for Educators: Ethics, Deepfake and tools @ 08 Dec. 2025ekol@cs.ntua.gr

Δίνουμε τα αποτελέσματα του ChatGPT 
στους μαθητές ως εργασία για να μας 
πουν αν είναι σωστά και πού είναι τα λάθη 

→ Ανάπτυξη κριτικής σκέψης



AI tools

 

CHATGPT: Ανεβάζουμε ένα έγγραφο pdf (π.χ. νομοθεσία νέων παιδαγωγικών μέτρων) και 
κάνουμε μια ερώτηση:

Evangelia Kolega, ΑΙ for Educators: Ethics, Deepfake and tools @ 08 Dec. 2025ekol@cs.ntua.gr



AI tools

 

CHATGPT: Ανεβάζουμε ένα έγγραφο pdf (π.χ. νομοθεσία νέων παιδαγωγικών μέτρων) και 
κάνουμε μια ερώτηση: (1)

Evangelia Kolega, ΑΙ for Educators: Ethics, Deepfake and tools @ 08 Dec. 2025ekol@cs.ntua.gr



AI tools

 

CHATGPT: Ανεβάζουμε ένα έγγραφο pdf (π.χ. νομοθεσία νέων παιδαγωγικών μέτρων) και 
κάνουμε μια ερώτηση: (2)

Evangelia Kolega, ΑΙ for Educators: Ethics, Deepfake and tools @ 08 Dec. 2025ekol@cs.ntua.gr



AI tools

 

CHATGPT: Ανεβάζουμε ένα έγγραφο pdf (π.χ. νομοθεσία νέων παιδαγωγικών μέτρων) και 
κάνουμε μια ερώτηση: (3)

Evangelia Kolega, ΑΙ for Educators: Ethics, Deepfake and tools @ 08 Dec. 2025ekol@cs.ntua.gr

Μπορούμε να δώσουμε κείμενο και να ζητήσουμε την περίληψη του  ή τη 
δημιουργία multiple choice ερωτήσεων.



AI tools

 

Evangelia Kolega, ΑΙ for Educators: Ethics, Deepfake and tools @ 08 Dec. 2025ekol@cs.ntua.gr

Gamma Δημιουργία παρουσιάσεων https://gamma.app



AI tools

 

Evangelia Kolega, ΑΙ for Educators: Ethics, Deepfake and tools @ 08 Dec. 2025ekol@cs.ntua.gr

Elicit Scientific Research https://www.elicit.com



AI tools

 

Evangelia Kolega, ΑΙ for Educators: Ethics, Deepfake and tools @ 08 Dec. 2025ekol@cs.ntua.gr

HeyGen Talking images https://app.heygen.com

Ανεβάζουμε εικόνα – avatar
Επιλέγουμε φωνή
Επιλέγουμε τρόπο ομιλίας
Επιλέγουμε χρόνο video
Γράφουμε το script της ομιλίας (τί θα πεί).
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Ex-Google Officer Mo Gawdat & AI dangers

O μεγαλύτερος εχθρός της ανθρωπότητας σήμερα είναι 

η ….ανθρωπότητα στην εποχή των μηχανών και της ΑΙ. 

Δεν φοβόμαστε τις μηχανές αλλά την ανθρωπότητα.

https://www.youtube.com/watch?v=bk-nQ7HF6k4
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